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Autres activités

 Paris-Roubaix Challenge
 Lille-Hardelot
 Chti-Bike Tour
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Courses Ciblées

Bilan inscriptions sur les 84 courses proposées

Les plus prisées:

Marchiennes : 17 Baisieux : 10 Bailleul : 18 

Cassel montagne : 12    Trail du Valjoly : 9    Fleurbaix : 12

Maroilles : 15 Phalempin : 11                    Vimy : 15
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Les CROSS
BILAN 2023/24

Prévisions 2024/25  (sous toutes réserves)

 -Cross Aniche (4 et 8km) 17/11/2024

 -Cross du comité à Lomme (5 et 8 km) le 3/11/2024

 -Cross du bois de Florimond à Harnes (4 et 9 km)le 17/11/2024

 -Cross de Féchain (4.5 et 7km) le 24/11/2024

 -Cross du fort des dunes de Flandre ( 3.6 et 7.2 km) à Leffrinckoucke le 24/11/2024

 -Cross du Heron à Villeneuve d’Ascq (4-6km pour F et 8.5 pour H) le 08/12/2024

 -Cross du Jean Vilet à Liévin ( 4km-6km pour F et 8 km pour H) le 15/12/2024

 -Championnats départementaux Nord à Gravelines le 26/01/2025

 -Championnats Haut de France le 09/02/2025 à Auby

Nationaux: 1er mars 2025 à CHALLANS (Vendée)
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 Participations aux championnats de France:

 Semi-marathon : Marino PETRICOLA

 10 KM : Sundy TRAN CARON et Caroline TISON BOU
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Les Nationaux
 NATIONAUX ENTREPRISE

 FFA ROUTE 

Inscriptions (y compris CROSS) 
thierrydelhaye@orange.fr
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Sorties 2025





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Accompagnement CASI (barbecue, buffet…)

 Cappelle-la-Grande 25?

 La Passe Pierre 29/05/25

 Vimy 28/06/25?
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Les inscriptions
aux courses :

jc.druart@wanadoo.fr

Jean-Claude DRUART

214 rue des Cuveliers

62149 FESTUBERT
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Les inscriptions
Adhésions :

Pascal ROUSSEAU
9 b rue Victor HUGO
59252 MARQUETTE EN OSTREVANT

pascalrousseau1@free.fr
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Les entraineurs
Serge LEFEBVRE

serge.lefebvre840@gmail.com

Dario FURIATO 

furiatodario@gmail.com

Renaud CANEL

canel.renaud@orange.fr
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Les NEWS
FACEBOOK: Courir Ensemble

WHATSAPP:  COURIR ENSEMBLE S.N.C.F.

Le site :
http://www.courirensemble.com

Contact :
courirensemble@wanadoo.fr

AG DU 19/10/2024

http://www.courirensemble.com/
mailto:courirensemble@wanadoo.fr

	Diapositive 1 AG COURIR ENSEMBLE 2024
	Diapositive 2 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 3 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 4 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 5 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 6 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 7 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 8 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 9 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 10 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 11 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 12 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 13 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 14 AG DU 19/10/2024
	Diapositive 15 AG DU 19/10/2024

